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MENSAGEM DE ABERTURA

Caros atletas,

E com grande alegria que damos as boas-vindas a todos
voces para mais uma edicao do TRITON WORLD SERIES,
desta vez no Rio de Janeiro! Pelo terceiro ano consecutivo,
viveremos a energia unica do TRITON em Portobello,
Mangaratiba, em um cenario perfeito para desafios
inesqueciveis.

A jornada até aqui foi marcada por dedicacao, superacao e
paixao pelo esporte. Agora, é hora de transformar todo esse
esforco em momentos de pura entrega, encarando natacao,
ciclismo e corrida ao longo dos trés dias de competicao.

A todos os atletas, desejo uma prova incrivel! Aproveitem
cada desafio, cada percurso e, acima de tudo, vivam a
experiéncia TRITON com total entrega!

Paulo Leite
Fundador do TRITON World Series



PARTICIPACAO

Essa edicao € uma prova aberta, sem premiacao monetaria em
nenhuma das distancias. Podem participar atletas federados, nao
federados, PCDs e estrangeiros, de ambos os géneros,
observando a regularizacao junto a Federacao local para o “day
use’, além dos demais documentos que venham a ser exigidos
pela Confederacao Brasileira de Triathlon (CBTri).

O TRITON 3 é uma prova de triathlon faseada em trés dias
consecutivos, sendo natacao na sexta-feira, ciclismo no sabado e
corrida no domingo. O atleta pode optar por competir no triathlon
ou nas provas avulsas, além do Revezamento - exclusivo para a
distancia SPRINT. Para todas as demais provas, é possivel

escolher entre as distancias SPRINT,
MIDDLE ou LONG.

O TRITON 3 Rio de Janeiro 2026 é uma etapa classificatéria para a
final mundial do circuito TRITON WORLD SERIES. Classificam-se
os 10 primeiros colocados (masculino e feminino) de cada faixa
etaria em cada uma das trés distancias.




CRONOGRAMA W[ reirene

O TRITON 3 RJ 2026 sera realizado nos dias 21, 22 e 23 de agosto, no Portobello Resort & Safari, em Mangaratiba.
Confira abaixo a programacao completa dos trés dias de evento. Lembramos que o cronograma pode sofrer
ajustes, caso necessario. Se houver qualquer alteracao, ela sera comunicada com antecedéncia pelo SITE OFICIAL

06h00 as 07h4S5 - Ajustes Bike c/ Barcellos
Sports - Expo

06h30 as 07h30 - Entrega de Kit - Expo
07h45 - Concentracao Largada Ciclismo
08h00 - Largada Ciclismo

09h00 - Abertura Arena TRITON - Portobello
15h00 as 16h00 - Premiacdo Ciclismo

SEXTA SABADO

X

12h00 as 18h00 - Entrega de Kit - Sala Araras
15h15 - Concentracao Largada Natacao
15h30 - Largada Natacao

17h15 as 18h00 - Premiacdo Natacdo

06h00 as 06h30 - Entrega de Kit - Sala Araras
06h45 - Concentracao Largada Corrida

07h00 - Largada Corrida

10h50 as 11h50 - Premiacdo Corrida

12h00 as 13h00 - Premiacao TRITON Geral
13h00 as 14h00 - Premiacao Age Group TRITON

15h00 - Encerramento

Toda a programacdo acontecerd dentro do Os atletas deverdo se dirigir diretamente ao Toda a programacdo acontecerd dentro do
Resort Portobello. Parque de Exposicées de Mangaratiba (EXPO), Complexo Portobello.

local de largada e chegada do ciclismo.

A Arena TRITON, em Portobello, recebera os

atletas apds a prova e serd palco da

cerimoénia de premiacdo.


https://tritonworldseries.com/events/triton3/rio-2026

RETIRADA DEKIT



RETIRADA DE KIT

21.AGO 12h00 -18h00 PORTOBELLO RESORT
sexta-feira sala Araras

DOCUMENTOS PARA ARETIRADA DEKIT

RETIRADA PARA SI MESMO: Documento de identificacdo com foto.

CLIQUE AQUI
RETIRADA TERCEIROS: Formulario de autorizacdo preenchido e assinado PARA ACESSAR O

por quem realizou a inscricdo + cépia do doc com foto FORMULARIO



https://drive.google.com/file/d/1K8qhIUBATQykREq9IUwFBmu1HdH3nwKw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K8qhIUBATQykREq9IUwFBmu1HdH3nwKw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K8qhIUBATQykREq9IUwFBmu1HdH3nwKw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K8qhIUBATQykREq9IUwFBmu1HdH3nwKw/view?usp=sharing

RETIRADA DE KIT | ONE DAY LICENSE

Modalidade Calendario de Eventos Atendimento Crie seu evento

TRITON 2026 - ONE DAY LICENSE

Realizado por: FTERJ
Compartilhe

TRITOMN

WORLD SERIES

INFORMAGOES

Para retirar o kit e poder competir no TRITON RIO DE JANEIRO 2026, todos os inscritos que
ndo estejam federados por nenhuma Federagdo de Triathlon do Brasil devem pagar o ONE-
DAY LICENSE, taxa Unica cobrada daqueles que ndo fazem parte de uma entidade
representativa do esporte.

O pagamento da taxa é imprescindivel para que esses atletas tenham acesso a pulseira de

Idioma BR

Inscricao

Data do evento: 21/08/2026
Inscrigoes até 19/08/2026

INSCREVA-SE

Local do evento: Hotel Porto Belo:
Rodovia Rio - Santos km 434, S/N,
Mangaratiba, RJ, Brasil

Ja fez sua inscrigdo?

Segue alguns links rapidos:

2° via de boleto
Protocolo de inscrigdo

Denunciar evento

Q. O. I
A I A EEI
FEDERAQ.&D DE TRIATHLON
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Os atletas que competirao na
modalidade triathlon, ou seja, que
participarao dos trés dias de prova,
deverao obrigatoriamente adquirir a
One Day License, exceto aqueles que ja
sejam federados a uma Federacao de
Triathlon.

O pagamento devera ser realizado,
preferencialmente, de forma
antecipada, por meio do link abaixo.

CLIQUE AQUI


https://www.ticketsports.com.br/e/triton-2026-one-day-license-87917

RETIRADA DE KIT | DIAS ALTERNATIVOS

22.AGO 06h30 - 07h30 PARQUE DE EXPOSICOES
sabado Mangaratiba

23.AGO0 06h00 - 06h45 PORTOBELLO RESORT
domingo sala Araras



RETIRADA DEKIT
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O kit TRITON para a prova de triathlon inclui os
itens ilustrados ao lado.

Para as provas avulsas de natacao, ciclismo e
corrida, a mochila nao esta incluida, mas podera
ser adquirida na Loja Oficial do TRITON,
localizada na arena do evento.

O kit do Revezamento inclui uma unica mochila.
As cores dos itens variam de acordo com a

distancia escolhida.

SPRINT

REVEZAMENTO




ACESSOS



TRITONE
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TRITONE

RIO DE JANEIRO

PULSEIRAS »‘Vv

Y ATLETA ATLETAS MODALIDADES AVULSAS

YF ATLETA . TRIATHLON SPRINT / REVEZAMENTO

TRIATHLON MIDDLE

TRIATHLON LONG

. | ACOMPANHANTES

‘ r ACOMPANHANTE E Pulseiras destinadas aos

! | acompanhantes dos atletas NAO
~ HOSPEDADOS em Portobello. Retirada
na guarita de entrada do condominio.
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DUVIDAS ACESSOS T TRITONE

NAO ESTOU HOSPEDADO EM PORTOBELLO, POSSO ACESSAR 0 RESORT?

Sim. Nos dias e hordrios informados abaixo.
SEXTA: 12h00 as 18h00 > SABADO: 09h00 as 17h00 > DOMINGO: 06h00 ds 15h00

NAO ESTOU HOSPEDADO EM PORTOBELLO, POSSO ESTACIONAR LA DENTRO?

Sim. Mediante a uma taxa unica que permitira estacionar durante os trés dias de evento.
MOTO: RS 20,00 > CARRO: RS 30,00 > VAN: RS 40,00

NAO ESTOU HOSPEDADO EM PORTOBELLO, POSSO USUFRUIR DA ESTRUTURA DO RESORT?

Nao. Areas como piscina, restaurantes, lobby, academia, destinam-se exclusivamente aos hospedes.
Os atletas ndo hospedados poderdo acessar a area destinada ao evento.
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LARGADA / CHEGADA CORRIDA




DIA T
NATACAO



21.AGO 12h00 - 14h40 15h30
sexta-feira TREINO LARGADA

PARA ENTRAR NO CURRAL DE LARGADA p—

SPRINT - 1KM
Obrigatdrio estar com a touca da prova, de acordo com a cor da distdncia REVEZAMENTO - 1KM
Chip: tornozeleira . MIDDLE - 2KM

Tatuagem aplicada nos bracos . LONG - 3KM



TORNOZELEIRA APLICADA POR CIMA DA ROUPA DE BORRACHA.



B3

TEMPOS DE CORTE:

SPRINT: 40 min
MIDDLE: 80 min
LONG: 120 min

*IMAGEM ILUSTRATIVA



W3 DUVIDAS NATACAO

0 USO DE BOIA E PERMITIDO?

Sim, mas apenas na distancia SPRINT. A boia
precisa ter no maximo 50cm x 15cm e a cordinha
entre a boia e o atleta nao pode ultrapassar
40cm. A prova sera considerada participativa e
nao competitiva.

COMO SERA A LARGADA?

A largada sera realizada a partir da areia, em
ondas, seguindo a ordem: SPRINT, MIDDLE e
LONG. Os atletas que nao estiverem presentes
no horario de sua respectiva largada nao
poderao largar posteriormente.

POSSO USAR ROUPA DE NEOPRENE?

S6 sera permitido o uso de roupas de borracha se
a temperatura da agua for inferior a 25 graus
Celsius. A medicao sera realizada na manha de
sexta-feira, pela Direcao Técnica e sera

previamente divulgada no perfil do Instagram
TRITON BR.

COMO SERA A HIDRATACAQ?

A hidratacao estara localizada na areia,

junto a boia de retorno das provas MIDDLE e
LONG.



DIA 2
CICLISMO



XY CICLISMO

22.AGO PARQUE DE EXPOSICOES  06h00 - 07h45 08h00
sdbado Mangaratiba Ajustes bike LARGADA

S PORTS

barc=llos

PARA ENTRAR NO CURRAL DE LARGADA p—

SPRINT - 30KM
Obrigatdrio estar com a bicicleta e capacete afivelado REVEZAMENTO - 30KM
Placa bike fixada na frente (chip acoplado) . MIDDLE - 60KM

Adesivos colados no capacete e na bicicleta . LONG - 90KM



2 CICLISMO b [y

=
Os 03 adesivos menores colados: Placa bike (chip) fixada na parte Adesivos horizontais:
um na parte frontal do capacete frontal da bicicleta. um para ser colado no canote da bike e o outro para fixar

e os outros dois nas laterais. junto a sacola de Special Needs (caso va utilizar).
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neﬂmnuumrh#'ir- . A v | A - | PRIMEIRO TRECHO:
REToRNg Hibole NS} : Bty Aproximadamente 11 km de subida

(e - B | L num ritmo constante! (
DA BASE DA SERRA A MACUNDVU:

Aproximadamente 18 km. Em Macundu, uma base
de suporte para todos os atletas!

RETORNO SPRINT:
Aproximadamente 4.5 Km apos passar por

Macundu.
SPRINT 30 KM . il : . _ . POSTO HIDRATACAG MIDDLE f LONG:
TACIONAMENTO s cal i | RGP | A cerca de 10 Km apos passar por Macundu,
R+ - havera um novo ponto de hidratacao em ambos os
F" LARGADA 4 _ iy : lados.

I,EE? CHEGADA CRONO

RETORNO (RIO CLARO) MIDDLE / LONG:
Aproximadamente a 7.5km do posto
de hidratacao.

4  HIDRATAGAO

£) RETORMNO /LOOP

s AMBULANCIA L CHEGADA: aproximadamente 3km apds passar por
Bl TRECHO FINAL — Macundu {SEntidD Ma ﬂgaratiba].

B DESCIDA NEUTRALIZADA

|
CEIT

DESCIDA NEUTRALIZADA: aproximadamente 14km.



TEMPOS DE CORTE:

SPRINT: 2h
MIDDLE: 4h

LEGENDA ﬂtﬂ
LONG: 6h

& MACUNDU : -*nf 2 M
SPRINT 30 KM g LONG = 3'*' =K
whsidihad R L~ - . e ALTIMETRIA APROXIMADA:

i “ il
- 1..;1.-?- R @ f "—...- ‘M . =

ﬂ;ifﬁ&i@' 3 s . i e | 1° subida sao 11km e 500 mts
- r o 2T ’ -

. - v 1

A P | §E>- com 4,5% gradiente médio

ALTIMETRIA ACUMULADA:

SPRINT: 900 mts
MIDDLE: 1700 mts
LONG: 2600 mts




*Y DUVIDAS CICLISMO

HAVERA SUPORTE MECANICO?

Sim. Contaremos com o suporte da Barcellos

Sports, com mecanicos volantes durante a prova.

Recomendamos que cada atleta leve camara
reserva e kit de reparo para eventuais furos,
deixando os mecanicos disponiveis para
situacoes mais complexas.

POSSO COMPETIR COM A MINHA MTB?

Sim! Todas as bicicletas estao permitidas,
exceto bike TT ou contra relégio.

Bicicletas com motor e bikes com clip no guidao
também sao proibidas.

0 vacuo é permitido ao longo de todo percurso.

HAVERA SUPORTE PARA MONTAGEM DA BIKE?

Para aluguel de bikes, entre em contato
antecipadamente com a Barcellos Sports pelo
WhatsApp +55 21 99639-9781.

Para montagem e ajustes, a Barcellos Sports
estara na Expo no sabado, a partir das 6h, para
realizar esses servicos.

COMO SERA A HIDRATACAQ?

A hidratacao do ciclismo sera em modelo self-
service. Havera um ponto em Macundu,
atendendo todos os atletas, e outro
aproximadamente 10 km apds Macundu,
atendendo os atletas das distancias MIDDLE e
LONG em ambos os sentidos.



DIA 3
CORRIDA



z

23.AG0 LOCAL 07h00
domingo PORTOBELLO LARGADA

PARA ENTRAR NO CURRAL DE LARGADA p—

SPRINT - T0KM

Obrigatdrio estar com o nimero de peito (chip) REVEZAMENTO - 10KM




TEMPOS DE CORTE:

TN

SPRINT: 1Th15

y A
_ﬁ n N/ MIDDLE: 2h30
LONG: 3h45

IMAGEM ILUSTRATIVA




DUVIDAS CORRIDA

COMO SERA A PROVA DE CORRIDA?

POSSO CORRER DE FONE?

Alargada e a chegada da prova serao dentro do Nao. O uso de fones de ouvido ndo é permitido

Resort e o percurso sera no condominio durante a corrida. A restricao é uma medida de

Portobello, em direcao ao Safari. A prova sera em seguranca, para que os atletas possam ouvir as

"loop”, sendo: orientacdes da organizacao, dos staffs e os sinais
e Tvolta para a distancia SPRINT, sonoros ao longo do percurso.

e 2 voltas para a distancia MIDDLE e
e 3 voltas para a distancia LONG.

HAVERA PONTOS DE HIDRATACAO?

HA ELEVACOES NO PERCURSO?

Sim. Serao dois pontos de hidratacao, ambos
atendendo os dois lados da pista (ida e volta).
Garantindo assim cobertura de hidratacao a
cada 2.5km aproximadamente.

O percurso da corrida é predominantemente
plano, mas com algumas elevacoes e uma
passagem por uma ponte ingreme, logo no
primeiro trecho do percurso.



SISTEMA DE PONTOS TRITON

Para cada uma das trés modalidades, o

triatleta pontua de acordo com a sua

O VENCEDORE QUEM colocacao. Aquele que chegou em primeiro
lugar, faz 1 ponto, o que chegou em segundo,
so MA ME N os 2 pontos e assim progressivamente.

Ganha o triatleta que somar menos pontos
totalizando as trés modalidades.

ATLETA e Wi dp causmo 4~ coRmioA PONTUACAD | COLOCACAD
| COLOCACAD | PONTOS | COLOCACAD PONTOS | CoLOCACAD | PONTOS GERAL GERAL
Joao 1° 1 e 1 ge 6
Pedro 30 3 Lo 4 20 2
Antonio 5¢ 5 3o 3 fo 4
Lucas 4o i 6° 6 3o 3
César b° 6 2° 2 5o 5
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TRITONE

RIO DE JANEIRO

EXEMPLO DE EMPATE

Ao final dos trés dias,

os dois atletas somaram
a mesma pontuacao.

CRITERIO DE DESEMPATE

Quem tiver a MENOR SOMA vence.
Se ainda assim houver empate na soma final, o critério de desempate é:

QUEM FICOU MAIS VEZES A FRENTE DO OUTRO NAS TRES MODALIDADES.

Dams  Oems

1°  1PONTO

| Compare as colocacGes
.{o 20 2PONTOS | nas trés modalidades:

=

A

| m A:1° B: 2° FICOU A FRENTE
* o | o o
Y 2° 2ronTos X B 4PONTOS )

| g 4 A:2° B:4° A
| . | | — FICOU A FRENTE

® 0 ® o 3 A:6° . ‘B
‘r 6 6 PONTOS ‘r 3 3PONTOS Sr . B:3 FICOU A FRENTE

| =

( * RESUMINDO: O TRITON PREMIA A REGULARIDADE E A CONSISTENCIA NAS TRES PROVAS. ]
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PRAZO PARA CONTESTACADO:

ATE 15 MINUTOS

APOS A DIVULGACAO DOS
RESULTADOS EXTRA OFICIAIS



PREMIACAO

HA PREMIACAO TODOS 0S DIAS!

Premiamos os 05 primeiros colocados, masculinos e
femininos das trés diastdncias: SPRINT, MIDDLE e
LONG, nas trés provas: NATACAO, CICLISMO e
CORRIDA

Além de premiar os 05 primeiros colocados,
masculinos e femininos das trés diastdncias: SPRINT,
MIDDLE e LONG gue completaram os trés dias de
prova: TRITON GERAL.

No triathlon ha ainda premiacdo por faixa etdria.




RANKING GLOBAL
.-

TRITON

WORLD SERIES

ABOUT GLOBAL RANKING CALENDAR SHOP TRITON APP LIVE RESULTS FIND A RACE

A etapa do TRITON 3 RJ 2026 vale pontos
para o Ranking Global TRITON. Ao final
da temporada, apds a conclusao da etapa
TRITON 1 Qidong, na China, serao
WOMEN MEN definidos os vencedores das categorias
masculina e feminina nas trés distancias,
de acordo com o somatorio de pontos
conquistados ao longo de 2026.
Todas as etapas tém o mesmo peso no
somatorio de pontos.

Confira a classificacao parcial no site
oficial do TRITON.

TOP 3 LEADER BOARD

WOMEN - SPRINT DISTANCE MEN - SPRINT DISTANCE

WOMEN - MIDDLE DISTANCE MEN - MIDDLE DISTANCE

CLIQUE AQUI



https://tritonworldseries.com/ranking

V“’f
CALENDARIO 2026

UM CIRCUITO COM ETAPAS CONFIRMADAS
EM 3 CONTINENTES E UMA FINAL MUNDIAL

< EX s
SALVADOR RIO DE JANEIRO LISBOA QIDONG
2026 < = - e

12.ABRIL 21,22 e 23 AGOSTO 06.SETEMBRO 31.0UTUBRO



FOTO OFICIAL

A Foco Radical estara presente
garantindo a cobertura fotografica
da prova ao longo dos trés dias.
Todos os participantes poderao adquirir
as fotos no link oficial das fotos da prova,
gue sera amplamente divulgado em
n0ssas redes sociais.

VIVA « REVEJA » COMPARTILHE
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ID A1001022BRA

LIGAGAO GRATUITA
0800 580 0514

Se vocé quer levar essa seguranca
para além da prova.

Acesse o site
triton.mysafesport.com.br/...
e conheca os planos



https://triton.mysafesport.com.br/
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MARCAS QUE FAZEM ACONTECER:

APOIOS
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PREFEITURAS HOTEL OFICIAL

W% &Rio Claro

\V\\{;\RJ\T PREFEITURA

pb.drops

INCENTIVO AO ESPORTE
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